CNOSTI 23.10.2011
Jozef a jeho zdrzanlivost
1MojZisova 39: 6b-20; Prislovie 7: 1-27

Aby sme vedeli odpovedat na otdzku: ,,Co mdm robit?” musime najskér poznat odpoved na predchddzajicu
otdzku: ,Akého pribehu som sucastou?”. Alasdair Maclntyre (After Virtue)

Doposial sme sa zvdésa venovali cnostiam, ktoré ndam pomahaju rast smerom ku zboznosti. Dnesna
téma sa venuje cnosti, ktora nam naopak pomaha zabranit alebo zdfzat sa ¢inov s negativnymi
dosledkami. Re¢ bude o zdrzanlivosti, o ktorej budeme rozpravat v suvislosti so sexualnou tuzbou,
lebo sexualita je tuzba dostatocne silnd a tak mozZe reprezentovat siet dalSich tuzob, s ktorymi z
¢asu na Cas zapasime. Na pribehu Jozefa sa budeme pytat, ¢o nam napomaha ku zdrZanlivosti.

1. Pozri si verSe Gen 39: 6b-9. Potifarova 7ena | Cnostisu tie ingrediencie nasich
hovori kratko ajasne. Jozef odpovedd dlho | rozhodnutia Cinov, ktoré zasadnym
a zasadzuje veci do $irSieho kontextu toho, ¢o mu | spdsobom prispievaju k tomu, aby sme
bolo zverené, ¢o moéZe. Niekedy sme schopni | sivytvorili dobré navyky a napredovali
odolat pokuseniu len vtedy, ked si nenechame | tak smerom k zboznosti. A zboZnost je
zuzit pohlad len na to, o nemoéieme. Niekedy | potrebna, lebo len ti, ktori maju Cisté
len porozumenie nasej situacie v kontexte celého | srdce, mézu uvidiet Boha. Tu aj tam.
Bozieho pribehu ocloveku ndm da silu
k zdrzanlivosti.

-V ¢om je Jozefova odpoved opakom situacie v Gen 3: 1-7?
- Ako by sa dal tvoj Specificky problém zasadit do SirSieho kontextu?
-V ktorych tvojich pribehoch si sa podobal jednému alebo druhému biblickému textu?

2. Gen 39: 10. Tak ako vo filme Cistd mysel’aj my mame v sebe hlasy podobné Potifarovej
Zene, ktord k nam den ¢o den hovori a nalieha na nés, aby sme sa jej poddali. Riesenim je
nepocuvat ju, aj ked moZno z nasho Zivota nezmizne. V oblastiach, v ktorych lahko
podliehame si potom musime urcit este uzsie hranice ako ini fudia. K Potifarke si nesmieme
ani lahnat, ani s nou neméZzeme byt.

- Precitaj si cely text Gen 39: 6b-20 v roznych prekladoch. Napriklad Rohacek verne preklada
rézne nuansy ,lezania s/vedla” Potifarovej Zzeny.

- Dokazes sa otvorit druhym fudom a povedat im o oblasti, s ktorou zapasis? Alebo im
povedat aspon dost na to, aby sa za teba mohli dobre modlit?

- Aké konkrétne Uzke hranice si mozZes vytycit v tvojej problematickej oblasti?

3. Gen 39: 11-20. Aj ked sa Jozef mohol ocitnut sam s Potifarkou ndhodou, rabinom sa zdalo,
Ze tu Jozef Ciastocne zlyhal, lebo nedodrzal svoje hranice. Bol s nou sdm. V takejto chuvili,
ked' uz uz podliehame pokuseniu, sa neda urobit nic iné ako utiect.

- Co by ta dokazalo zastavit v takej chvili pokusenia?

- D& sa na tuto situdciu nejako pripravit?

- Skus v modlitbe vyznat oblasti, v ktorych si zlyhal, prijat BoZie odpustenie a vyzbrojenie
k dalSim lekcidam v zdrZanlivosti. Pokial je to moZné modlite sa konkrétne jeden za druhého.
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