
SVETLO A TMA 
meditácie nad Jánovou epištolou 

 
Ak poznáme Boha bez toho, že sme poznali svoju biedu, dôjdeme k pýche. 

Ak poznáme svoju biedu bez toho, že sme poznali Boha, dôjdeme k zúfalstvu. 
Ak poznáme Ježiša Krista, zostávame v strede, 
lebo v ňom nachádzame aj Boha aj svoju biedu. 

 
Blaise PASCAL 

 
Autorita súcitu spočíva v možnosti odpustiť svojmu bratovi, pretože odpustenie je 

skutočné iba pre toho, kto objavil slabosti svojich priateľov a hriech svojich 
nepriateľov vo svojom vlastnom srdci, iba tak je schopný nazvať každú ľudskú bytosť 

svojím bratom. 
 

Henri NOUWEN 
 

 

TEXT: 1. list Jánov 1: 5 – 10 
 
 

Meditácia 
 

Si otvorený pravde – ochotný uvidieť sám seba tak ako ťa vidia iní?  
 Poznávať cez nich o sebe to, čo nepoznáš? 

 
Nosíš masku dokonalosti a bezúhonnosti?  

Si ochotný odkryť svoje slabosti a vstúpiť do spoločenstva svetla? 
 

Odsudzuješ niekoho? 
Odovzdaj súd  Bohu. 

Otvor sa Kristovi. 
Celým srdcom vstúp do odpustenia. 


