30. januar 2011
Odpocinok

Genesis 2: 1-3, Matus 11:28-12:8

Zhrnutie

Sabat znamenéa zastavit sa, prestat pracovat. Je to aj zazitie najhlbsieho pokoja v ponoreni

sa v mocnom a dobrom Bohu.

Je prikaz pravidelne ODPOCIVAT len nie¢o ako navod na obsluhu stroja? Treba si daf

pauzu, aby sme mohli d’alej pracovat a tym napinat
poslanie. Alebo je za tym nieco viac a prave prezivat
sabat je sacastou nasho poslania ?

Abraham Heschel v knihe Sabat piSe: Sabat nie je kvoli
tomu, aby sme nabrali sil do dalsej prace. Sabat je
kvoli tomu, aby sme naozaj Zili. Clovek nie je tazné
zviera a sabat nie je na zvySenie efektivity jeho prace.
Sabat je zaviSenim stvorenia neba a zmene. Nie je to
prestavka, ale vrchol Zivota.

Kristus ukazuje, Ze pravidla a zadkony majt svoju
hierarchiu. Dobry lekar sa ¢asto musi previnit voci
svojmu zdraviu, vodi fyzickej forme sabatu, ked chce
zachranit zivot iného ¢loveka. Vztah k Bohu cez Krista
je ddlezitejsi ako ritudl, ktorého aéelom je len na Krista
ukazovat a pripominat ho.

Asi by sme nemali byt naivni a o¢akavat, Ze sa nAm
podari navzdy vyrieSit otdzku napitia medzi roznymi
tlakmi, ktorym sme v Zivote vystaveny. Ciel nie je
vyhntt sa stresu, ale nenechat sa nim ovladnut. Sabat
je tu na to, aby nam pomohol.

Princip sabatu neznamena len jeden den v tyZdni,
kedy zastavim pracu a ststredim na reflexiu a vztah
s Bohom a 'ud'mi. M6Ze to byt ranne stiSenie,

Korene

Na rannych bohosluzbach
budeme v prvej polovici
roka listovat prvymi
kapitolami knihy Genesis.

Divat sa na to, ¢o bolo na
pociatku - ,in principio® —
na principy, ktoré
podmienuja nase bytie, do
pramenov, z ktorych
vyvierame - na korene
nasej identity. Koren za
korenom — otazku za
otazkou: Clovek? Zena

a muz? Zlo? Clovek

a priroda? Praca a
odpocinok ?

duchovné cvicenie, alebo vnimanie Boha cez stadium Biblie a rozhovory s inymi. Sabat je
aj Cas relax, zabavu, radost z tvorivosti. Byt na chvilu znovu ako dieta.

Znakom sabatu je okrem zastavenia sa a oddychu aj ochutnanie zmyslu, ciel'a za ktorym
ideme, naznak spolocenstva priatelov pri ,poslednej hostine®, ked sa raz stretneme tvarou

v tvar s Kristom.

Otazky a aplikacia

Ktoré veci ma tazia a chcem ich odovzdat Kristovi ?

bremeno?

Dokéazem si oddychnut od prace a ziskat odstup od starosti ?
Co pre mna znamena ODPOCIVAT v blizkom vztahu s Kristom ?

Ako si mozem odpocinut tym, Ze namiesto svojho bremena budem niest Kristovo

o Co méZem zo svojej strany urobit pre to, aby som zazival ,sabat“ hlb$ie ako doteraz?
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